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健康に過ごす

※組合員には「組合員割引制度」があります。
　詳しくは遠州病院（代表453-1111）まで

　

歯
周
病
と
は
、歯
を
支
え
る
組
織
に
炎
症
が

起
こ
っ
て
組
織
が
破
壊
さ
れ
て
い
く
病
気
で
、

現
在
、日
本
で
は
成
人
の
約
7
割
に
歯
周
病
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、歯
周
病
が

あ
る
と
脳
梗
塞
や
心
臓
病
、糖
尿
病
な
ど
の
全

身
の
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
し
ま
い
、特

に
糖
尿
病
と
歯
周
病
は
深
い
関
係
が
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
血
糖
値
が
高
い
状
態

が
続
く
と
免
疫
力
が
低
下
し
、歯
周
病
菌
が
口

の
中
で
増
殖
し
て
炎
症
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、歯
周
病
に
よ
る
炎
症
が
起

こ
る
と
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
が

分
泌
さ
れ
、血
糖
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
を
抑
制
し
て
血
糖
値
を
上
げ
て
し
ま
い
ま

す
。つ
ま
り
、糖
尿
病
が
あ
る
場
合
に
歯
周
病

を
放
っ
て
お
く
と
糖
尿
病
が
悪
化
し
、そ
れ
を

受
け
て
歯
周
病
も
悪
化
す
る
と
い
う
悪
循
環

が
生
じ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、口
腔
ケ
ア
と
同
時

に
食
事
面
の
対
策
も
必
要
で
す
。
食
事
に
お
い

て
は
主
食
、主
菜
、副
菜
を
そ
ろ
え
た
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
歯

周
病
の
改
善
に
は
組
織
の
再
生
が
必
要
で
あ

り
、こ
れ
に
は
た
ん
ぱ
く
質
に
含
ま
れ
る
必
須

ア
ミ
ノ
酸
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
取
る
こ
と
で
、血
糖
値
の
急
上
昇
を

防
ぐ
食
物
繊
維
や
歯
周
病
改
善
に
必
要
な
必

須
ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
さ
ま
ざ
ま
な
大
切
な
栄

養
素
を
摂
取
で
き
ま
す
。次
に
よ
く
噛
む
こ
と

が
大
切
で
す
。
殺
菌
効
果
を
持
つ
唾
液
が
分

泌
さ
れ
て
口
腔
内
の
細
菌
を
減
少
さ
せ
、歯
周

病
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、糖
尿
病
に
関
し
て
も
野
菜
か
ら
ゆ
っ
く

り
よ
く
噛
む
こ
と
で
食
べ
過
ぎ
や
血
糖
の
急

上
昇
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、こ
ち
ら

も
一
石
二
鳥
の
方
法
で
す
。

　

関
連
の
無
さ
そ
う
な
病
気
同
士
で
も
深
い

関
係
が
あ
り
、生
活
や
食
事
習
慣
を
整
え
る
こ

と
は
全
身
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。ぜ
ひ
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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名
古
屋
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
て
い

ま
し
た
が
、妻
の
夢
だ
っ
た
イ
チ
ゴ
農

家
に
な
る
た
め
浜
松
に
引
っ
越
し
て
き

ま
し
た
。私
自
身
も
、日
本
の
農
業
者

人
口
の
減
少
や
、さ
ま
ざ
ま
な
作
物
の

需
給
バ
ラ
ン
ス
問
題
な
ど
を
考
え
た

と
き
、「
上
手
く
や
れ
ば
お
も
し
ろ
そ

う
」と
農
業
に
魅
力
を
感
じ
た
の
で
、

新
し
い
挑
戦
に
わ
く
わ
く
し
た
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。そ
し
て
、２
年

間
の
研
修
を
経
て
、８
年
前
に
夫
婦
で

新
規
就
農
。現
在
は
29
ａ
の
ハ
ウ
ス
で
、

き
ら
ぴ
香
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
出
荷

す
る
と
、お
客
さ
ま
か
ら
直
接「
お
い

し
い
」と
い
う
声
を
聞
け
る
の
が
う
れ

し
い
で
す
ね
。最
近
は
地
元
の
ケ
ー
キ

屋
さ
ん
に
声
を
掛
け
て
も
ら
え
た
り
、

マ
ル
シ
ェ
に
参
加
し
た
り
、お
客
さ
ま

と
の
つ
な
が
り
が
増
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、味
に
ば
ら
つ
き
が
出

な
い「
全
部
が
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
作
り
」

を
目
標
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

農
業
は「
自
由
」だ
か
ら
こ
そ
最
高
に
楽
し
む


