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浜松市中央区古人見町
鈴木敏生さん（36）

　
ロ
メ
イ
ン
は「
ロ
ー
マ
の
」と
い
う
意
味
で
、ロ
ー
マ
時

代
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
た
な
ど
諸
説
あ
り
ま
す
が
、エ

ー
ゲ
海
コ
ス
島
の
原
産
で
コ
ス
レ
タ
ス
と
も
呼
ば
れ
ま

す
。一
般
的
な
玉
レ
タ
ス
は
葉
が
内
側
に
巻
か
れ
る
よ

う
に
付
き
、球
体
に
近
い
形
を
し
て
い
ま
す
が
、ロ
メ
イ

ン
レ
タ
ス
は
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
て
、

結
球
し
な
い
リ
ー
フ
レ
タ
ス
の一種
で
す
。外
葉
は
深
い

緑
色
で
、か
す
か
な
苦
み
が
あ
り
、内
葉
は
淡
い
緑
色

で
甘
み
が
あ
り
ま
す
。葉
先
は
や
わ
ら
か
く
て
葉
脈
は

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
を
楽
し
め
る
な
ど
、部
位

に
よ
っ
て
食
味
が
異
な
り
ま
す
。栄
養
素
は
、ビ
タ
ミ
ン

類
、β
カ
ロ
テ
ン
、葉
酸
、食
物
繊
維
、カ
リ
ウ
ム
な
ど
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

中
央
区
古
人
見
町
の
鈴
木
敏
生
さ
ん
は
、就
農
し
て

７
年
目
で
、延
べ
約
１
３
０ａ
で
ロ
メ
イ
ン
レ
タ
ス
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。作
付
け
前
の
土
壌
分
析
や
肥
培
管
理
を

徹
底
し
、高
品
質
な
も
の
を
出
荷
で
き
る
よ
う
に
尽
力

し
て
い
ま
す
。

　
ロ
メ
イ
ン
レ
タ
ス
は
、生
で
食
べ

る
サ
ラ
ダ
だ
け
で
な
く
、チ
ャ
ー
ハ

ン
や
ス
ー
プ
の
具
、お
ひ
た
し
、炒

め
物
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
料
理
に

使
え
て
楽
し
め
ま
す
。ボ
リ
ュ
ー

ム
も
あ
る
の
で
、料
理
の
メ
イ
ン
に

も
な
る
主
役
級
の
レ
タ
ス
で
す
。

ぜ
ひ
、食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

マヨネーズをあえながら、
さらに炒める

サラダ油をひいて
❷を炒め、
❶も入れて炒める

ベーコンを
約2～3㎝幅に切る

ロメインレタスを
約5㎝幅に切る

ロメインレタスと
ベーコンのマヨネーズ炒め

【材料（3人分）】

YouTubeを
ご覧ください

・ロメインレタス〈1株〉
・ベーコン〈150ｇ〉
・マヨネーズ〈大さじ1.5〉
・サラダ油〈適量〉
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