
中学生までは別の部に所属し
ていましたが、走ることが好
きだという思いが強まり、高
校入学を機に陸上部への入
部を決めました。厳しいメ
ニューも多いですが、これか
らも日々前向きに練習を重
ね、祖父と約束した県大会出
場を目指したいです。

兄と姉の影響でバレーボールを始
めて、１年半が経ちました。セン
ターやレフトなど、攻撃的なポジ
ションでプレーすることが多く、
チームみんなで協力して得点でき
るととてもうれしいです。県大会
に出場できるように、これからも
練習をがんばりたいと思います。
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西澤胡太朗さん
（浜松市浜名区滝沢町）

山本迅杜さん
（浜松市中央区佐鳴台）

鈴鹿　瞳さん
（浜松市中央区鴨江）

飼っているオーストラリアン・シェパードに
癒やされています。仕事から帰ってくると２
匹がいつも玄関に出迎えで待っていて、顔
を見るやいなやじゃれてくるその姿に、疲れ
も忘れて一緒に戯れています。いつまでも
元気でいてほしいと心から願っています。

岡田夏衣さん
（浜松市中央区湖東町）

瀧口良康さん
（浜松市中央区市野町）

今年の夏、３３年ぶりに自宅の庭でリュウゼ
ツランが花を咲かせました。私が花を見る
のはこれで２度目です。花茎が出てからは
妻と一緒に毎日写真を撮りながら観察して
いました。二人で心待ちにしていたので、花
が咲いたときの喜びはひとしおでした。

１女４男の母です。みんな「ありがとう」と「ご
めんなさい」が言える素直で優しい子に育っ
てうれしく思います。あっという間に大きく
なってしまう子どもたちを記録するため、な
にげない日常もビデオカメラに収めるのが我
が家流。にぎやかに過ごす毎日が幸せです。

佐野三枝子さん
（浜松市浜名区新堀）

洋裁を始めて４０年ほど経ちました。最近
は、孫や友人に頼まれて洋服のファスナー
を修理したり、着物の帯をリメイクして
かばんを作ったりしています。みんなに喜
んでもらえるのが何よりもうれしいです。
元気な限り続けていきたいと思います。

　
今
号
の
特
集
は「
農
の
あ

る
暮
ら
し
方
」で
す
。最
近

は
、輸
入
農
産
物
の
高
騰
や

異
常
気
象
に
よ
る
作
物
不

足
な
ど
不
安
な
ニ
ュ
ー
ス
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
よ
ね
。日

本
の
食
は
危
機
的
な
状
況
で

す
が
、特
集
に
登
場
し
て
い

る
人
の
よ
う
に
日
常
に
農
業

を
取
り
入
れ
て
い
る
人
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
。「
食
べ
る
も

の
を
自
分
で
作
る
」国
消
国

産
に
も
つ
な
が
る
素
敵
な
こ

と
で
す
。「
私
も
何
か
作
物

作
り
に
挑
戦
し

て
み
た
い
！
」そ

ん
な
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。（
森
）

■
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ

ト
を
よ
く
利
用
し
て
い
ま

す
。新
鮮
で
お
い
し
い
食

材
が
う
れ
し
い
で
す
。農

家
の
皆
さ
ん
が
一
生
懸
命

育
て
て
く
れ
た
農
畜
産
物

を
感
謝
の
気
持
ち
で
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

／
浜
松
市
Ｈ・Ｍ
さ
ん

■
い
つ
も
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ

ー
ケ
ッ
ト
を
ご
利
用
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー

ケ
ッ
ト
は
全
部
で
４
店
舗

あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が

あ
り
ま
す
。今
号
の
P
30・

31
に
は
こ
の
時
期
の
各
店

の
オ
ス
ス
メ
を
ご
紹
介
し

て
い
ま
す
の
で
、お
買
い
物

の
参
考
に
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

Daiichi-TVで､毎週日曜日11:40から
「ごちそうカントリー」を放送しています。

ぜひご覧ください。

はや　と

か　　え


