
とぴあ 2024.11・12   3031   とぴあ 2024.11・12

ふるさと納税の仕組みと活用のポイント
　ふるさと納税は、全国の自治体に寄付を行うことで税金の一部が控除される
制度です。寄付を通じて地域を応援しつつ、寄付金の一部が所得税や住民税か
ら控除されるため、寄付者にとっても大きなメリットがあります。また、寄付先か
らは特産品や返礼品を受け取れることが多く、人気の高い制度となっています。
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ふるさと納税の基本的な仕組み

ふるさと納税の手続き

　ふるさと納税は、本来は自分の住まいがある自治体に納税する税金を、任意で選択した自治体に寄付す
ることで、税金の還付・控除が受けられる仕組みです。
　
※控除上限額の範囲内で寄付する
と、2,000円を超える部分について
税金が控除されます。控除上限額は、
ふるさと納税をする方の年収（所得）
や家族構成などに応じた各種控除の
金額などによって異なります。

ふるさと納税の注意点
　ふるさと納税を利用する際にはいくつかの注意点があります。
（1）ワンストップ特例制度を利用している場合でも、医療費控除やその他の控除で確定申告を行う場合には、

ふるさと納税の寄付金控除も申告に含める必要があります。これを忘れると、本来受けられるはずの控
除が適用されなくなる可能性があるため、注意が必要です。

(2) 6つ以上の自治体に寄付を行った場合や、ワンストップ特例申請書類を翌年1月10日までに提出しない
場合も、ワンストップ特例制度は適用されず、確定申告が必要となります。

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

※組合員には「組合員割引制度」があります。
　詳しくは遠州病院（代表453-1111）まで
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所得税の還付・
住民税の控除

寄付額

実質自己負担額
2,000円

※確定申告に関しては、所得税からの還付と
　住民税からの控除が受けられます。

　税金の控除を受けるために
は「確定申告」または「ワンス
トップ特例制度」の申請のい
ずれかの手続きが必要です。
　ご自身がどちらに当てはま
るかチャートで確認しましょう。

ふるさと納税以外の確定申告が必要ですか？

確定申告が必要な例
・年収2,000万円以上
・医療費控除を受ける
・住宅ローン控除を受ける
・不動産所得がある等

確定申告 ワンストップ特例制度がおすすめ

1月1日～12月31日までに寄付した自治体が6自治体以上ありますか？

いいえいいえはいはい

いいえいいえはいはい

※同じ自治体に複数回寄付しても1か所とカウントされます。

　ふるさと納税は、地域を応援しながら自分自身も税金の軽減や特産
品の恩恵を受けられる制度です。特に、地方自治体の取り組みに共感

するプロジェクトを支援したり、返礼品を通
じて地域の魅力を感じたりできることが、
寄付者にとって大きな魅力となっています。
　ふるさと納税を上手に活用して、地域を
応援しましょう！

ふるさと納税で地域を応援しよう


